() CONGRESO Barcelona
BA°SERMEF  :- 5 de junio de 2026

NORMATIVA DE PREMIOS

Categorias de Premios para socio/as de comunicaciones aceptadas en
SERMEF 2026.

1.- Mejor trabajo presentado en el 642 Congreso

2.- Mejor trabajo presentado por Médicos Residentes al congreso
3.- Mejor poster presentado en el congreso

4.- Mejor trabajo enviado “Informacién para pacientes y familiares”

5. Premio SORECAR a la mejor comunicacién oral sobre Rehabilitacion Cardiorrespiratoria
presentada en el congreso

6. Mejor comunicacion en Deporte convencional y Deporte para personas con discapacidad

Otras categorias para socio/as:

7.- Mejor trabajo enviado “Innovacién tecnoldgica en Rehabilitacion”
8.- Mejor Tesis doctoral defendida durante el afio 2025- 2026

9.- Premio SERMEF al articulo original mas citado

10.-Premio SERMEF al mejor revisor durante el afio 2025

Premio colaboracion con SERMEF

11. Premio a la Colaboracién entre Asociaciones de Pacientes y Especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

Los autores socios/as que quieran optar a los premios 1, 2,3,4,5 y 6 deben enviar a través de la
web del congreso los trabajos para optar premio en un sélo archivo pdf al mismo tiene que envian
el resumen. Eliminando autores y centro de trabajo que puedan identificar su procedencia.

Las categorias de premios para los socios/as 7, 8 y premio 11 se enviarad a través del correo
electrénico comunicaciones@congresosermef.com Indicando en el cuerpo del mail a qué optan.

Los premios 9 y 10. Compiten todos los autores y revisores socios de SERMEF en los periodos
definidos. No es necesario enviar nada a la secretaria del congreso
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Seguir los siguientes pasos para el envio de los premios 1,2,3,4,5 y 6 a través de la web:

1. Escribir el resumen del trabajo a través del formulario habilitado para ello en la pagina web
del congreso: http://congresosermef.com/ antes de la finalizacion del plazo el dia 19 de
enero de 2026 y marcar la opcion “si opta a premio” en el item correspondiente.

Marcar en la casilla correspondiente al premio que opta.
Escribir en la casilla correspondiente el Lema de su trabajo que serd el nombre del archivo
pdf. que subird al sistema.

4. Subir su archivo pdf (solo un archivo anénimo) con el trabajo que opta a premio

e Los autores deberan asegurarse, al remitir el archivo del premio, que eliminan de las
propiedades de los archivos cualquier indicacién del origen de los autores, con el fin de
garantizar el anonimato. Asimismo, en el contenido del archivo no debe aparecer ni
centro, ni autores, ni referencia geografica.

e El archivo del documento a presentar ira titulado con el lema que los identificara, sin
gue pueda ser posible relacionar el contenido con los autores ni con instituciones. Los
trabajos presentados a premio han de ser andnimos, prescindiéndose del nombre de
personas e instituciones, incluso del titulo con el que se envie el resumen. Se entiende,
por tanto, que los autores que envien trabajos a premio deben cumplir todos los
requisitos necesarios para presentar el resumen del mismo al congreso, como cualquier
otra comunicacién, debiendo incluir resumen, inscripcién, etc., segin los formularios
oficiales.

e (Cada trabajo sélo puede optar a un premio.

e Es imprescindible que el resumen del trabajo sea aceptado para pasar a revision de
premio. Por favor, tome nota que el resumen sera el primer corte para el premio.
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NOVEDAD edicion aio 2026

Los tres trabajos finales a premio mejor valorados en las categorias 1,2,3,4,5,6, 7 y 8 seran
seleccionados como finalistas y sus autores deberdn realizar una presentacion publica (defensa)
en la Mesa de Premios del congreso segun se detallara en el programa e informara la secretaria a
los autores.

La presentacién a premio sera realizada por el primer autor, que debe estar inscrito y ser miembro
de SERMEF.

La defensa del trabajo formara parte de la puntuacidn final, con la siguiente ponderacién:

o 80 %: Evaluacién del documento escrito (segun criterios de baremacién publicados en la
web del congreso).

o 20 %: Evaluacién de la presentacién oral.

La presentacion serd evaluada por el mismo comité especifico de cada premio, valorando:

o Claridad y estructura expositiva

o Capacidad de sintesis

o Comunicacion cientifica y rigor

o Adecuada defensa ante preguntas del jurado

En caso de empate en la puntuacién del documento escrito, la presentacidon sera determinante y
otorgara el desempate a la persona que obtenga mayor puntuacién en la defensa.

La ausencia en la Mesa de Premios supondra la renuncia automatica al premio.
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(Categoria 1). Bases para trabajos enviados a Mejor trabajo presentado en el 642 Congreso

e 12Premio (1.500 €)
e 22 Premio (1.000 €)

o Los autores de comunicaciones podran remitir un documento PDF donde desarrollen el
resumen que previamente han insertado en la pagina web del congreso.

o Los trabajos originales a premio deben ser enviados en el formato de manuscrito cientifico en
donde desarrollen los apartados:

1. Resumen estructurado

2. Introduccidn y objetivo: Comenzara con una introduccion de la tematica a tratar y de
por qué es necesario el desarrollo que presentaran. El objetivo se presentara de forma clara
y precisa el propdsito del estudio. Si hubiese mas de un objetivo, se sefialara el objetivo
principal.

3. Disefio: Tipo de estudio. Poblacion de referencia. Periodo de duracion.

4. Material y método: Poblacidon de estudio, criterios de seleccidon, tamafo muestral,
variables y métodos de medicidn. Analisis estadistico.

5. Resultados: Se aportardn los principales resultados del trabajo, derivados de los
objetivos y de la metodologia empleada, con mencidn de los intervalos de confianza de los
principales estimadores y el nivel de significacidon estadistica, cuando proceda. Evitar la
inclusidn de datos sin interés y los comentarios e interpretacién de los mismos. No serd
valido emplear frases del tipo “... los resultados se presentaran...” o “...se discutirdn los
resultados...”, etc. y no aportar los resultados.

6. Discusion y Conclusiones: Se derivaran directamente de lo expuesto en la seccién de
Resultados. Puede ser de interés resaltar su importancia en la practica clinica en medicina
fisica y rehabilitacién. Evitar la repeticién de la informacidn ya expuesta

7. Bibliografia

Puede servir de orientacion las normas de publicacidn de la Revista de Rehabilitacion.
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(Categoria 2). Bases para trabajos enviados a Mejor trabajo presentado por Médicos Residentes
al congreso

12 Premio (800 €)
22 Premio (600 €)

El primer autor y presentador de la comunicacion debera ser residente.

Los residentes que quieran optar al premio, deben enviar un documento PDF donde desarrollen
el resumen que previamente han insertado en la pagina web del congreso.

Los trabajos originales a premio deben ser enviados como pdf. en el formato de manuscrito
cientifico en donde desarrollen los apartados:

1. Resumen estructurado

2. Introduccién y objetivo: Comenzara con una introduccién de la tematica a tratar y de
por qué es necesario el desarrollo que presentardn. El objetivo se presentara de forma
claray precisa el propdsito del estudio. Si hubiese mds de un objetivo, se sefialara el
objetivo principal.

3. Disefio: Tipo de estudio. Poblacion de referencia. Periodo de duracidn.

4. Material y método: Poblacidn de estudio, criterios de seleccién, tamaino muestral,
variables y métodos de medicidn. Analisis estadistico.

5. Resultados: Se aportaran los principales resultados del trabajo, derivados de los
objetivos y de la metodologia empleada, con mencién de los intervalos de confianza de
los principales estimadores y el nivel de significacion estadistica, cuando proceda. Evitar la
inclusion de datos sin interés y los comentarios e interpretacion de los mismos. No sera
valido emplear frases del tipo “... los resultados se presentaran...” o “...se discutiran los
resultados...”, etc. y no aportar los resultados.

6. Discusion y Conclusiones: Se derivaran directamente de lo expuesto en la seccion de
Resultados. Puede ser de interés resaltar su importancia en la préctica clinica en medicina
fisica y rehabilitacion. Evitar la repeticion de la informacidn ya expuesta

7. Bibliografia

Puede servir de orientacion las normas de publicacién de la Revista de Rehabilitacion.
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(Categoria 3). Bases para los trabajos que optan al premio de mejor Péster

e 12 Premio (500 €)
e 22 Premio (300 €)

o Los autores de Poster que opten a premio deberdn enviar un archivo en formato PowerPoint,
gue cuente con una Unica diapositiva que ilustre el pdster definitivo y no incluya ninguin tipo
de referencia que permita identificar la procedencia o autores.

(Categoria 4). Bases para trabajos enviados a Informacion para pacientes y familiares

e Premio (800 €)

o Se presentaran trabajos orientados a la informacidén de pacientes y/o familiares acerca de
procesos o medidas terapéuticas frecuentes en rehabilitacién. El ambito es muy amplio y
abarca: Informacion conceptual sobre enfermedades o sobre discapacidades,
recomendaciones sobre el manejo de pacientes en el domicilio, consejos terapéuticos y
preventivos especificos, etc. La opcidn a elegir cuando se inserte el resumen en la plataforma
web es “Proyecto de divulgacion”.

o El formato presentado en esta categoria puede variar, app, pagina web, cuadernillo, folleto,
triptico, con un lenguaje asequible y convenientemente ilustrado para facilitar la transmision
de la informacién. Se tendra en cuenta si puede ser publicado a través de Internet.

o Losautores de los trabajos premiados autorizaran su publicacion en la pagina web de la SERMEF
por espacio de 1 afio.

o Los trabajos originales a premio deben ser enviados como pdf en el formato de manuscrito
cientifico en donde desarrollen los apartados:

1.- Resumen estructurado

2. Introduccidn y objetivo: Comenzara con una introduccion de la temdtica a tratar y de
por qué es necesario el desarrollo que presentaran. Se presentara el objetivo del por qué
del material divulgativo.

3. Diseino: Definird el disefio que llevd a la elaboracién del material divulgativo.

4. Material y método: Poblaciéon de estudio, criterios de elaboracidn del material,
validacion.

5. Resultados: Se aportaran los principales resultados del trabajo ya sea en forma de app,
web, triptico etc, ...

6. Discusion y Conclusiones Se presentaran los indicadores de evaluacion o de prevision
del impacto del proyecto.

7. Bibliografia

Puede servir de orientacion las normas de publicacion de la Revista de Rehabilitacion.
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(Categoria 5). Premio SORECAR a la mejor comunicacion oral sobre Rehabilitaciéon
Cardiorrespiratoria presentada en el 632 Congreso

e Premio (700 €)

o Los autores que opten al premio SORECAR deberan subir en la web del congreso un archivo
pdf. con el trabajo desarrollado entre 800-1000 palabras (se puede afiadir una tabla o figura),
donde no incluya ningun tipo de referencia que permita identificar la procedencia o autores.

(solo debera constar el lemay el resumen)

(Categoria 6). Premio Mejor comunicacion en Deporte convencional y Deporte para personas con
discapacidad

e Premio (400 €)
Los autores que opten al premio deberdn subir en la web del congreso un archivo pdf. con el
trabajo desarrollado entre 800-1000 palabras (se puede afiadir una tabla o figura), donde no
incluya ningun tipo de referencia que permita identificar la procedencia o autores.
El resumen se estructurara siguiendo los apartados de un manuscrito cientifico breve:

1.- Resumen estructurado

2. Introduccidn y objetivo: Presentacion de la temdtica y justificacion del trabajo. Exposicidon
del objetivo principal.

3. Diseio: Definicion del disefio metodoldgico empleado.

4. Material y método: Descripcién de la poblacion de estudio, criterios de inclusion y métodos
de recogida de datos.

5. Resultados: Exposicién de los hallazgos principales.

6. Discusidn y Conclusiones: Relevancia del trabajo y posibles implicaciones en el campo del
deporte y la rehabilitacién.

7. Bibliografia.
Puede servir de orientacion las normas de publicacidn de la Revista de Rehabilitacion

Podran presentarse trabajos relacionados con deporte convencional o deporte para personas
con discapacidad.

Los tres trabajos mejor valorados por el comité cientifico serdn seleccionados como finalistas y
defendidos en formato de comunicacién oral durante el congreso.
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(Categoria 7). Trabajos enviados a innovacién tecnolégica en Rehabilitacion INNOVASERMEF
(enviar por mail a: comunicaciones@congresosermef.com

e Premio (1.000 €)

El objeto de este premio es el de reconocer desarrollos tecnolégicos (dispositivos, software, IA,
apps, realidad virtual, impresién 3D, etc.) con potencial de mejorar la practica de la Medicina
Fisica y Rehabilitacién. Puede estar en fase de prototipo, pero se deberd de presentar una
prevalidacién con un piloto.

Debe enviarse un resumen estructurado del proyecto, asi como un proyecto que conste de una
introduccion explicando el motivo del proyecto, un apartado de metodologia, resultados,
discusidn, conclusidn y bibliografia.

Requerimientos para participar

a) Elinvestigador principal debe ser un médico rehabilitador socio/a de SERMEF.
b) Los candidatos pueden postularse individualmente o como parte de un equipo.
c) La participacion en este premio implica la aceptacién de todas sus bases.
Requerimientos para presentar un trabajo en INNOVASERMEF

a) Nivel de madurez: al menos desde la concepcidn de la idea hasta la primera prueba de
concepto en cualquier campo tecnoldgico.

b) Tener una necesidad clinica identificada.

¢) Tener claro potencial para su implementacion.

d) Tener un claro impacto clinico y/o social.

e) Las innovaciones pueden abarcar cualquier area de la especialidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacidn incluyendo, pero no limitandose a:

TERAPIAS AVANZADAS EN MEDICINA FiSICA Y REHABILTACION

o INSTRUMENTOS/HERRAMIENTAS DIAGNOSTICAS EN MFRHB
o INSTRUMENTOS/HERRAMIENTAS PRONOSTICAS EN MFRHB
o NUEVAS TECNOLOGIAS PARA UNA MEJOR SALUD

Presentacién del premio con un manuscrito en formato pdf. donde debe constar la informacién
del proyecto con 4.500 palabras maximo
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TITULO: Nombre del Proyecto.

1. Introduccidn:
e Breve descripcién del contexto y la problematica abordada.
e Mencion del objetivo principal de la innovacion propuesta.
2. Antecedentes:
e Resumen conciso de la literatura y trabajos previos relacionados con el drea de
enfoque.
e Identificacion de brechas o limitaciones en enfoques existentes.
3. Descripcidn de la Innovacion:
e Explicacién detallada de la innovacion, incluyendo su naturaleza, método o
tecnologia empleada.
e Destacar elementos que la hacen Unica o distintiva.
4. Metodologia:
e Descripcidn de la metodologia utilizada en el desarrollo de la innovacion.
e Detalles sobre estudios clinicos, experimentos o pruebas realizadas.
5. Resultados y Evidencia:
e Presentacion de resultados obtenidos hasta la fecha.
e Inclusién de datos cuantitativos y cualitativos que respalden la eficacia y seguridad
de la innovacion.
6. Impacto Clinico y Aplicabilidad:
e Analisis del impacto potencial de la innovacidn en la practica clinica.
e Consideracion de la aplicabilidad en diversos entornos médicos.
7. Desafios y Limitaciones:
e Reconocimiento de posibles desafios o limitaciones de la innovacién.
e Estrategias propuestas para abordar dichos desafios.
8. Proéximos Pasos y Desarrollos Futuros:
e Planificacién de futuras investigaciones o mejoras en la innovacion.
e Consideracion de la escalabilidad y la implementacién a gran escala.
9. Contribucidn a la Investigacion Médica en Medicina Fisica y Rehabilitacion:
e Reflexidn sobre cdmo la innovacidn contribuye al avance del conocimiento médico
y cientifico.
e Relacién con tendencias actuales o necesidades emergentes en la medicina.
10. Impacto Social y Etico:
e Discusion sobre posibles implicaciones éticas y sociales de la innovacion.
e Enfoques adoptados para abordar posibles preocupaciones éticas.
11. Referencias Bibliograficas:
e Inclusién de referencias clave que respalden la base cientifica y técnica de la
innovacion.
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(Categoria 8). Premio a la Mejor Tesis doctoral defendida durante el afio 2025- 2026 (enviar por
mail a: comunicaciones@congresosermef.com )

e Premio (1.500 €)

El objeto de este premio es reconocer y difundir una tesis doctoral que aporte informacién
cientifica relevante para la medicina fisica y rehabilitacién. Podran optar socios de sermef que
hayan defendido su tesis doctoral durante el afo 2025.

El autor/a debe enviar un pdf completo de la tesis con un resumen estructurado de maximo
1000 palabras con introduccidén, objetivos, métodos, resultados, discusion y conclusiones. Debe
adjuntar el acta oficial de defensa o certificado de doctorado en donde conste la fecha y
calificacidn. La tesis serd evaluada por un tribunal constituido de entre miembros del comité
cientifico permanente y representante de APUMEFIR o, en su defecto, un tribunal de igual
categoria profesional sin conflicto de intereses.

(Categoria 9). Premio SERMEF al articulo original mas citado

e Premio (1.000 €)

La SERMEF con el objeto de premiar a los autores de los articulos de investigacion publicados
en REHABILITACION mas citados en publicaciones cientificas incluidas en Clarivate, convoca el
Premio de acuerdo a las siguientes bases:

1. La persona premiada debera ser socia de la SERMEF.

2. El premio se adjudicara al autor de correspondencia del articulo original publicado en la
revista Rehabilitacién que haya recibido mds citaciones en el Factor de Impacto del afio anterior
a la convocatoria del premio (fuente Journal Citation Report). Para los galardonados en
ediciones anteriores, sélo se incluirdn las citas no contabilizadas previamente.

3. Los datos se obtendran a partir de las citaciones de Rehabilitacion en las revistas incluidas en
Web of Science, por lo que no es necesario presentarse al premio.

4. En caso de empate en numero de citaciones, se premiara al autor cuyas revistas citadoras
sumen mayor Impact Factor en el Journal Citation Report publicado el afio anterior al de la

convocatoria del premio.

5. El Jurado calificador estard compuesto por el Comité Editorial, que utilizard la consulta en el
Journal Citation Report realizada por personal de Elsevier.
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6. La decision del Jurado sera inapelable.

7. La participacion en este Premio implica la aceptacién de las Bases de esta convocatoria.

8. El resultado de este Premio se hara publico en el Congreso Nacional de la SERMEF y se
comunicarad a la persona premiada, a través de la Secretaria de la SERMEF, en el transcurso de
los quince dias habiles posteriores al del fallo del Jurado en que se ha decidido el ganador.

9) La cuantia del premio sera de 1.000 € brutos.

10). El premio sera entregado durante el acto de clausura del Congreso de la Sociedad

(Categoria 10). . Premio SERMEF al mejor revisor durante el ailo 2025

e Premio (1.000 €)
La SERMEF con el objeto de premiar a los revisores de los articulos enviados a Rehabilitacidn
convoca el Premio de acuerdo a las siguientes bases:
1) La persona premiada deberd ser socia de la SERMEF.

2) El premio se adjudicara al revisor de articulos enviados a la revista Rehabilitacion durante el
afio anterior a la convocatoria del premio.

3) No podran optar al premio los miembros del Comité Editorial que hayan actuado como
revisores.

4) Los datos se obtendran a partir de las calificaciones del equipo editorial de Rehabilitacidn,
por lo que no es necesario presentarse al premio.

5) El Jurado calificador estard compuesto por el Comité Editorial, que utilizard una férmula que
tenga en cuenta tanto la consistencia (calidad de las revisiones) como el compromiso (nimero
de revisiones realizadas). La calidad de la revisién se evalia mediante rubrica utilizada por el
equipo editorial que tiene en cuenta la extension, contenido global (valoracion de todos los
apartados), utilidad para los editores, sugerencias a los autores y calidad de las citas
bibliogréficas).

Para el calculo, se utilizara una hoja de Excel utilizando la siguiente férmula:

=log10 (nimero de revisiones realizadas + 1) x Puntuacion media de calidad.

6) La decision del Jurado sera inapelable.
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7) La participaciéon en este Premio implica la aceptacion de las Bases de esta convocatoria.

8) El resultado de este Premio se hard publico en el Congreso Nacional de la SERMEF y se
comunicarad a la persona premiada, a través de la Secretaria de la SERMEF, en el transcurso de
los quince dias habiles posteriores al del fallo del Jurado en que se ha decidido el ganador.

9) La cuantia del premio serd de 1.000 € brutos.

10) El premio sera entregado durante el acto de clausura del Congreso de la Sociedad

(Categoria 11). Premio a la Colaboraciéon entre Asociaciones de Pacientes y especialistas en
Medicina Fisica y Rehabilitacion. FECHA Tope de envio hasta el | 15 de abril.

Premio:
° Reconocimiento oficial en el congreso nacional.
° Diploma acreditativo

Objeto del premio

Reconocer y distinguir a la asociacion de pacientes que haya demostrado una colaboracion
destacada, continuada y efectiva con médicos especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitacion,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida, la funcionalidad y la participacion social de las
personas con discapacidad o enfermedad crdnica.

Entidades candidatas

Podran optar al premio todas las asociaciones de pacientes legalmente constituidas en el
territorio nacional que desarrollen actividades dirigidas a la atencién, apoyo, defensa de derechos
o promocién de la calidad de vida de las personas con discapacidad o enfermedades que
requieran atencién rehabilitadora.

Presentacion de candidaturas

Las asociaciones podran presentar su candidatura enviando:

Dosier breve (max 5 pag.) con las actividades realizadas y la colaboracién con MFyR. Debera

incluir:
1. Descripcion de la asociacion (mision y poblacidn a la que representa)
2. Resumen de las acciones colaborativas realizadas con Médico rehabilitador o SERMEF

(actividades formativas, talleres, campafias, investigacion y participacidon en vias, etc).
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Documentacion que acredite la participacion de especialistas en MFyR en érganos consultivos o
actividades conjuntas

3. Impacto generado numero de beneficiarios resultados medibles (difusion y continuidad)
4, Innovacién y valor aiadido de las iniciativas

5. Carta de presentacion firmada por el/la presidente/a de la asociacion

6. Opcional material audiovisual o enlaces a publicaciones

Las candidaturas se enviaran por correo electrénico a la secretaria del congreso
comunicaciones@congresosermef.com antes del 15 de abril de 2026.

Jurado

El jurado estard compuesto por representantes de la Sociedad Espafiola de Medicina Fisica y
Rehabilitacidn, pudiendo incluir miembros de su junta directiva y expertos designados.
Sus decisiones seran inapelables salvo conflicto de interés manifiesto.

El galarddn sera entregado durante el Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina
Fisica y Rehabilitacion, en un acto oficial.

La participacidn implica la aceptacidn de estas bases y de las decisiones del jurado.
Criterios de valoracidn (la informacion completa consta en los baremos de premios)
Integracion del médico rehabilitador en la estructura de la asociacién (30%)
Proyectos conjuntos (10%)

Impacto en la calidad de vida y la funcionalidad (30%)

Innovacion y buenas practicas 20%
Difusién y sensibilizaciéon 10%
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INFORACION GENERAL

e Los premios estan sujetos a las retenciones de IRPF fijadas por la Agencia Tributaria. El
premiado asumira dicho tributo.

e Loscriterios de baremacion utilizados por el comité cientifico para la asignacién de premios
estardn disponibles en la pagina web del congreso.

e Los premios previstos o algunas de sus categorias podran ser declarados desiertos en el
caso de que el Comité Cientifico lo considere oportuno.

e El fallo del Comité Cientifico sera inapelable. La participacién en el concurso supone la
aceptacion de las bases aqui expuestas.

e El comité Cientifico solo evaluara los trabajos a premio que siguiendo las normas de
introduccion en la plataforma de los resimenes hayan sido aceptados en el primer filtro.
(categorias,1,2,3,4,5y 6)
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